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APPROCHE NEUROCOGNITIVE ET COMPORTEMENTALE
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Mieux étre - Mieuxvivre - Mieux travailler

Une approche innovante de I'étre humain et des organisations
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Retrouvez toutes les dates et lieux des Séances Découverte a Paris, Lille, Lyon, Nantes, Rennes, Toulouse... sur www.neurocognitivisme.fr
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Gouvernance
Adaptative
Gouvernance
Emotionnelle
Gouvernance
Grégaire
Gouvernance
Instinctive @

Pour en savoir plus,
inscrivez-vous a

I NVITATI O N 2 découvrir
|I
novateur, interdisciplinaire et concret

claire et rigoureuse

sur les leviers de performance

e Appréhender les situations complexes en toute sérénité

e Miser sur les motivations durables, gérer les valeurs et intolérances
e Développer une juste confiance en soi et en l'autre 3 ;
e Décrypter et désamorcer les rapports de force « instinctifs » une Seance Decouverte :

e Gérer les trois types de stress chez soi et chez I'autre www.neurocognitivisme.fr
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